Elisa Dabroi

CONTATTI

Q Via Isonzo 5/4
17031 Albenga, Italia (Lavoro)

% dabroielisa@gmail.com
Ry (+39) 3283442017

europass

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

Albenga

Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale - Terapeuta
EMDR presso Studio Privato

11/2019 - Attuale

Sostegno psicologico e psicoterapia per il bambino, I'adolescente e I'adulto.
Collaborazioni con i Servizi Territoriali e il Centro Antiviolenza Artemisia
Gentileschi per il sostegno psicologico in eta evolutiva.

Cooperativa Sociale Progetto Citta

Psicologa

10/2024 - 07/2025
Supervisione psicologica dell'équipe degli educatori impiegati nei servizi
individualizzati nel ponente savonese.

Psicologa Scolastica

09/2020 - Attuale

* Anno scolastico 2020/2021 interventi psicologici di gruppo nelle classi
del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene
Insieme”.

* Anno scolastico 2021/2022 attivita di sportello d'ascolto psicologico
Rete Albatros presso il liceo G. Bruno di Albenga.

* Anno scolastico 2021/2022 interventi psicologici di gruppo nelle classi
del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene
Insieme”.

« Anno scolastico 2022/2023 attivita di sportello d'ascolto psicologico
rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga, l'lstituto
Comprensivo Albenga | e l'istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.

+ Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi
prime del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene
Insieme”.

* Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi
dell'lstituto Giancardi Galilei Aicardi di Alassio con un progetto di skills
training.

* Anno scolastico 2023/2024 attivita di sportello d'ascolto psicologico
rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga e [listituto
Comprensivo Andora-Laigueglia.

* Anno scolastico 2023/2024 progetto di formazione rivolto ai genitori
degli alunni per contrastare la dispersione scolastica presso listituto
Comprensivo Andora-Laigueglia .

* Anno scolastico 2024/2025 attivita di sportello d'ascolto psicologico
rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga e [listituto
Comprensivo Andora-Laigueglia.

* Anno scolastico 2024/2025 progetto per contrastare la dispersione
scolastica rivolto agli studenti dell'lstituto Giancardi Galilei Aicardi di
Alassio.

Il Sestante, residenza sanitaria assistita Borghetto Santo Spirito (SV)

Psicologa tirocinante

07/2022 - 09/2022
Interventi psicoeducativi.

Comunita terapeutica Villa Fanny, Centro di solidarieta L'Ancora
Imperia


mailto:dabroielisa@gmail.com

Psicologa tirocinante

10/2019 - 01/05/2020
Interventi socio-riabilitativi e trattamenti terapeutici-riabilitativi.

Struttura residenziale psichiatrica "Il Cicalotto" Gruppo Redancia Diano Marina (IM)

Psicologa

01/12/2019 - 01/11/2021
Interventi socio-riabilitativi e trattamenti terapeutici-riabilitativi.

Jobel cooperativa sociale

Educatrice professionale

03/2017 - 01/06/2020

-Affidi educativi e incontri protetti con minori presso i Servizi Sociali.

-Assistenza educativa scolastica presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga.

-Coordinamento dei servizi educativi territoriali, dei campi estivi e dei servizi di assistenza educativa scolastica.

Centro disturbi dell'alimentazione e dell'adolescenza, Ospedale Santa Corona Pietra Ligure

Psicologa volontaria

11/2016 - 07/2017

-Partecipazione alle attivita di gruppo svolte dai pazienti ricoverati e dai familiari, quali gruppi di psicoterapia,
gruppi di rilassamento guidato, mindfulness, assemblee, tavole rotonde e role playng.

-Attivita di ricerca sull'efficacia della Mindfulness svolta somministrando questionari clinici (Beck Depression
Inventory, BDI Il; Symptom Checklist, SCL-90-R, Mindfulness Attention Awareness Scale, MASS) ad un gruppo di
pazienti con diffrenti diagnosi.

Working Holiday Visa Nuova Zelanda Nuova Zelanda

Esperienza studio/lavoro all'estero
02/2016 - 08/2016

Agenzia per il lavoro Gi Group Milano

Stagista

08/2015 - 10/2015
-Selezione del personale.
-Attivita legate alla gestione dei lavoratori interinali.

Universita degli Studi Milano Bicocca

Tirocinio professionalizzante post laurea

10/2014 - 10/2015

-Creazione e gestione di un progetto di ricerca sui disturbi alimentari. Utilizzo di tecniche di neurostimolazione
(TMS e tDCS) e somministrazione di questionari clinici utilizzati per la diagnosi di patologie e la misurazione di
tratti psicologici (Beck Depression Inventory, BDI Il, Barrat Impulsiveness Scale, BIS-11, Eating Disorder
Inventory,EDI-3, Italian Body Image Concern Inventory, I-BICI, Symptom Checklist, SCL-90-R, Rosenberg Self-
Esteem Scale,RSES e Body Image Silhouettes).

-Partecipazione ed assistenza ad un progetto sperimentale sullEMDR. Utilizzo della tecnica TMS-EEG.

Universita degli studi Milano Bicocca

Tirocinio pre laurea

01/2012 - 02/2012
Partecipazione ad un progetto di ricerca sul ruolo della moralita nella formazione delle impressioni. Raccolta di
dati quantitativi e apprendimento dello strumento eye-tracker.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/03/2023 - 12/03/2023 Milano
EMDR Livello Il Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia

Terapeuta EMDR certificata al secondo livello.

03/02/2023 - 05/02/2023 Milano
EMDR Livello I Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia

Terapeuta EMDR certificata al primo livello.

01/2019 - 12/2022 Genova

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale "Psicoterapia e Scienze
Cognitive"

21/03/2021

Primary Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi
dell’Alimentazione (CBT-ED) Studi Cognitivi, Genova (Riccardo Dalle Grave)

27/01/2019

Primary Practicum in Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) Studi Cognitivi,
Genova

22/03/2016
Iscrizione albo psicologi regione Liguria nr. 2582

10/2015

Corso di alta formazione: la CTU e la CTP sulla valutazione del danno psichico Spazio Iris,
Milano

Corso della durata di 4 giornate sulla valutazione del danno psichico.

10/2014

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia Universita degli
studi di Milano Bicocca

Tesi sperimentale “Atteggiamenti impliciti ed espliciti verso il cibo: uno studio di TMS”.

Votazione 107/110.

10/2012

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche Universita degli studi di Milano Bicocca

Tesi sperimentale “L'influenza dell'autostima sul raggiungimento degli obiettivi di vita: un contributo empirico”.
Votazione 109/110.

07/2008

Diploma di Liceo Sociopsicopedagogico Liceo statale “Carlo Amoretti”, Imperia
Votazione 100/100.



COMPETENZE LINGUISTICHE

Altre lingue:

inglese

Ascolto B2

Produzione orale B1

Lettura B2

Interazione orale B1

Scrittura B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PUBBLICAZIONI

¢

Pubblicazioni

Mattavelli G., Zuglian P., Dabroi E., Gaslini G., Clerici M., Papagno C. Transcranial magnetic stimulation of medial
prefrontal cortex modulates implicit attitudes towards food. Appetite (2015).

CONFERENZE E SEMINARI

07/05/2022

Speaker Forum della Ricerca in Psicoterapia, Studi Cognitivi

Presentazione poster della ricerca "CBT online, tra necessita e scelta: uno studio esplorativo (Nuzzo A., Noto G.,
Gabbatore I., Dabroi E., Fiabane E., Caselli G.")

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al

trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

B D


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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