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Elisa Dabroi

Numero di telefono: (+39) 3283442017 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: dabroielisa@gmail.com |

Indirizzo: Via Isonzo 5, 17031, Albenga, Italia (Lavoro)

o ESPERIENZA LAVORATIVA

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA COGNITIVO COMPORTAMENTALE - TERAPEUTA EMDR PRESSO STUDIO PRIVATO -
11/2019 - Attuale - ALBENGA

Sostegno psicologico e psicoterapia per il bambino, I'adolescente e I'adulto.
Collaborazioni con i Servizi Territoriali e il Centro Antiviolenza Artemisia Gentileschi per il sostegno psicologico in eta
evolutiva.

PSICOLOGA - COOPERATIVA SOCIALE PROGETTO CITTA - 10/2024 - Attuale

Supervisione psicologica dell'équipe degli educatori impiegati nei servizi individualizzati nel ponente savonese.

PSICOLOGA SCOLASTICA - 09/2020 - Attuale

« Anno scolastico 2020/2021 interventi psicologici di gruppo nelle classi del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il
progetto “Stare Bene Insieme”.

+ Anno scolastico 2021/2022 attivita di sportello d'ascolto psicologico Rete Albatros presso il liceo G. Bruno di
Albenga.

* Anno scolastico 2021/2022 interventi psicologici di gruppo nelle classi del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il
progetto “Stare Bene Insieme”.

« Anno scolastico 2022/2023 attivita di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno
di Albenga, I'lstituto Comprensivo Albenga | e l'istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.

« Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi prime del Liceo Giordano Bruno di
Albenga con il progetto “Stare Bene Insieme”.

« Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi dell'lstituto Giancardi Galilei Aicardi di
Alassio con un progetto di skills training.

« Anno scolastico 2023/2024 attivita di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno
di Albenga e l'istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.

« Anno scolastico 2023/2024 progetto di formazione rivolto ai genitori degli alunni per contrastare la dispersione
scolastica presso listituto Comprensivo Andora-Laigueglia .

« Anno scolastico 2024/2025 attivita di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno
di Albenga e l'istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.

« Anno scolastico 2025/2026 progetto di educazione sessuo-affettiva presso diverse scuole del territorio in
collaborazione con il Centro Antiviolenza Artemisia Gentileschi di Albenga.

PSICOLOGA TIROCINANTE - IL SESTANTE, RESIDENZA SANITARIA ASSISTITA - 07/2022 - 09/2022 - BORGHETTO SANTO
SPIRITO (SV)

PSICOLOGA - STRUTTURA RESIDENZIALE PSICHIATRICA "IL CICALOTTO" GRUPPO REDANCIA - 01/12/2019 -
01/11/2021 - DIANO MARINA (IM)

Interventi socio-riabilitativi e trattamenti terapeutici-riabilitativi.

PSICOLOGA TIROCINANTE - COMUNITA TERAPEUTICA VILLA FANNY, CENTRO DI SOLIDARIETA L'ANCORA -
10/2019 - 01/05/2020 - IMPERIA

EDUCATRICE PROFESSIONALE - JOBEL COOPERATIVA SOCIALE - 03/2017 - 01/06/2020



mailto:dabroielisa@gmail.com

-Affidi educativi e incontri protetti con minori presso i Servizi Sociali.
-Assistenza educativa scolastica presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga.
-Coordinamento dei servizi educativi territoriali, dei campi estivi e dei servizi di assistenza educativa scolastica.

PSICOLOGA VOLONTARIA - CENTRO DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE E DELL'ADOLESCENZA, OSPEDALE SANTA
CORONA - 11/2016 - 07/2017 - PIETRA LIGURE

-Partecipazione alle attivita di gruppo svolte dai pazienti ricoverati e dai familiari, quali gruppi di psicoterapia, gruppi di
rilassamento guidato, mindfulness, assemblee, tavole rotonde e role playng.

-Attivita di ricerca sull'efficacia della Mindfulness svolta somministrando questionari clinici (Beck Depression Inventory,
BDI II; Symptom Checklist, SCL-90-R, Mindfulness Attention Awareness Scale, MASS) ad un gruppo di pazienti con
diffrenti diagnosi.

ESPERIENZA STUDIO/LAVORO ALL'ESTERO - WORKING HOLIDAY VISA NUOVA ZELANDA - 02/2016 - 08/2016 - NUOVA
ZELANDA

STAGISTA - AGENZIA PER IL LAVORO GI GROUP - 08/2015 - 10/2015 - MILANO

-Selezione del personale.
-Attivita legate alla gestione dei lavoratori interinali.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREA - UNIVERSITA DEGLI STUDI MILANO BICOCCA
-10/2014 - 10/2015

-Creazione e gestione di un progetto di ricerca sui disturbi alimentari. Utilizzo di tecniche di neurostimolazione (TMS e
tDCS) e somministrazione di questionari clinici utilizzati per la diagnosi di patologie e la misurazione di tratti psicologici
(Beck Depression Inventory, BDI Il, Barrat Impulsiveness Scale, BIS-11, Eating Disorder Inventory,EDI-3, Italian Body
Image Concern Inventory, I-BICI, Symptom Checklist, SCL-90-R, Rosenberg Self-Esteem Scale,RSES e Body Image
Silhouettes).

-Partecipazione ed assistenza ad un progetto sperimentale sullEMDR. Utilizzo della tecnica TMS-EEG.

TIROCINIO PRE LAUREA - UNIVERSITA DEGLI STUDI MILANO BICOCCA - 01/2012 - 02/2012

Partecipazione ad un progetto di ricerca sul ruolo della moralita nella formazione delle impressioni. Raccolta di dati
quantitativi e apprendimento dello strumento eye-tracker.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/03/2023 - 12/03/2023 Milano
EMDR LIVELLO Il Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia

Terapeuta EMDR certificata al secondo livello.

03/02/2023 - 05/02/2023 Milano
EMDR LIVELLO I Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia

Terapeuta EMDR certificata al primo livello.

01/2019 - 12/2022 Genova
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE "Psicoterapia e Scienze
Cognitive"

21/03/2021
PRIMARY CERTIFICATE IN TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DEI DISTURBI
DELL'ALIMENTAZIONE (CBT-ED) Studi Cognitivi, Genova (Riccardo Dalle Grave)




27/01/2019
PRIMARY PRACTICUM IN RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY (REBT) Studi Cognitivi, Genova

22/03/2016
ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI REGIONE LIGURIA NR. 2582

10/2015
CORSO DI ALTA FORMAZIONE: LA CTU E LA CTP SULLA VALUTAZIONE DEL DANNO PSICHICO Spazio Iris,
Milano

Corso della durata di 4 giornate sulla valutazione del danno psichico.

10/2014
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA, DELLO SVILUPPO E NEUROPSICOLOGIA Universita degli
studi di Milano Bicocca

Tesi sperimentale “Atteggiamenti impliciti ed espliciti verso il cibo: uno studio di TMS”.
Votazione 107/110.

10/2012
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Universita degli studi di Milano Bicocca

Tesi sperimentale “L'influenza dell'autostima sul raggiungimento degli obiettivi di vita: un contributo empirico”.
Votazione 109/110.

07/2008
DIPLOMA DI LICEO SOCIOPSICOPEDAGOGICO Liceo statale “Carlo Amoretti”, Imperia

Votazione 100/100.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

Mattavelli G., Zuglian P., Dabroi E., Gaslini G., Clerici M., Papagno C. Transcranial magnetic stimulation of medial
prefrontal cortex modulates implicit attitudes towards food. Appetite (2015).

CONFERENZE E SEMINARI

07/05/2022
Speaker Forum della Ricerca in Psicoterapia, Studi Cognitivi

Presentazione poster della ricerca "CBT online, tra necessita e scelta: uno studio esplorativo (Nuzzo A., Noto G.,
Gabbatore I., Dabroi E., Fiabane E., Caselli G.")

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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                             Albenga
                        
                    
                
                 
                     Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo comportamentale - Terapeuta EMDR presso Studio Privato
                     
                         
                             2019-11
                        
                         true
                    
                     <p>Sostegno psicologico e psicoterapia per il bambino, l'adolescente e l'adulto.</p><p>Collaborazioni con i Servizi Territoriali e il Centro Antiviolenza Artemisia Gentileschi per il sostegno psicologico in età evolutiva.</p><p><br></p>
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                 Cooperativa Sociale Progetto Città
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologa
                     
                         
                             2024-10
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                     <p>Supervisione psicologica dell'équipe degli educatori impiegati nei servizi individualizzati nel ponente savonese.</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologa Scolastica
                     
                         
                             2020-09
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2020/2021 interventi psicologici di gruppo nelle classi del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene Insieme”.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2021/2022 attività di sportello d’ascolto psicologico Rete Albatros presso il liceo G. Bruno di Albenga.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2021/2022 interventi psicologici di gruppo nelle classi del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene Insieme”.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2022/2023 attività di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga, l’Istituto Comprensivo Albenga I e l’istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi prime del Liceo Giordano Bruno di Albenga con il progetto “Stare Bene Insieme”.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2022/2023 interventi psicologici di gruppo nelle classi dell’Istituto Giancardi Galilei Aicardi di Alassio con un progetto di skills training.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2023/2024 attività di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga e l’istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2023/2024 progetto di formazione rivolto ai genitori degli alunni per contrastare la dispersione scolastica presso l’istituto Comprensivo Andora-Laigueglia .</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2024/2025 attività di sportello d’ascolto psicologico rete Albatros presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga e l’istituto Comprensivo Andora-Laigueglia.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Anno scolastico 2025/2026 progetto di educazione sessuo-affettiva presso diverse scuole del territorio in collaborazione con il Centro Antiviolenza Artemisia Gentileschi di Albenga.</li></ol>
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                     <p>Interventi socio-riabilitativi e trattamenti terapeutici-riabilitativi.</p>
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                     <p>-Affidi educativi e incontri protetti con minori presso i Servizi Sociali.</p><p>-Assistenza educativa scolastica presso il Liceo Giordano Bruno di Albenga.</p><p>-Coordinamento dei servizi educativi territoriali, dei campi estivi e dei servizi di assistenza educativa scolastica.</p>
                
            
             
                 Centro disturbi dell'alimentazione e dell'adolescenza, Ospedale Santa Corona
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                             2016-11
                        
                         
                             2017-07
                        
                         false
                    
                     <p>-Partecipazione alle attività di gruppo svolte dai pazienti ricoverati e dai familiari, quali gruppi di psicoterapia, gruppi di rilassamento guidato, mindfulness, assemblee, tavole rotonde e role playng.</p><p>-Attività di ricerca sull’efficacia della Mindfulness svolta somministrando questionari clinici (Beck Depression Inventory, BDI II; Symptom Checklist, SCL-90-R, Mindfulness Attention Awareness Scale, MASS) ad un gruppo di pazienti con diffrenti diagnosi.</p>
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                     <p>-Selezione del personale.</p><p>-Attività legate alla gestione dei lavoratori interinali.</p><p>&nbsp;</p>
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                             2014-10
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                     <p>-Creazione e gestione di un progetto di ricerca sui disturbi alimentari. Utilizzo di tecniche di neurostimolazione (TMS e tDCS) e somministrazione di questionari clinici utilizzati per la diagnosi di patologie e la misurazione di tratti psicologici (Beck Depression Inventory, BDI II, Barrat Impulsiveness Scale, BIS-11, Eating Disorder Inventory,EDI-3, Italian Body Image Concern Inventory, I-BICI, Symptom Checklist, SCL-90-R, Rosenberg Self-Esteem Scale,RSES e Body Image Silhouettes).</p><p>-Partecipazione ed assistenza ad un progetto sperimentale sull’EMDR. Utilizzo della tecnica TMS-EEG.</p><p>&nbsp;</p>
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                     <p>Partecipazione ad un progetto di ricerca sul ruolo della moralità nella formazione delle impressioni. Raccolta di dati quantitativi e apprendimento dello strumento eye-tracker.</p>
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                     Corso di alta formazione: la CTU e la CTP sulla valutazione del danno psichico
                     <p>Corso della durata di 4 giornate sulla valutazione del danno psichico.</p>
                
            
             
                 Università degli studi di Milano Bicocca
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                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
                     <p>Tesi sperimentale “Atteggiamenti impliciti ed espliciti verso il cibo: uno studio di TMS”.</p><p>Votazione 107/110.</p>
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                     Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     <p>Tesi sperimentale “L’influenza dell’autostima sul raggiungimento degli obiettivi di vita: un contributo empirico”.</p><p>Votazione 109/110.</p>
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                     Diploma di Liceo Sociopsicopedagogico
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